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A human innovation company.
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The Benefit Loop Forskning
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Idag dr den genomsnittliga tidsatgang for forskrivning av forbrukningsartiklar per diabetessjukskéterska
20-40 minuter per dag, 5 dagar i veckan for 400 patienter



Vart vardeerbjudande - Datadriven halsovard

o Mojliggor frihet for patienten att leva sitt liv fullt ut genom att motivera dem att ta en
aktiv del av sin egen vard

o Kopplar samman individen och vdrden genom smarta och innovativa I6sningar dar vi
tillsammans skapar forutsdttningar att ge preventiv och individanpassad vérd

o Genom Skad kunskap och mer vard per investerad krona mdajliggdr vi utvecklingen av
framtidens vard och bidrar till att undvika sjukhusinldggning samt att reducera kostnader

av diabetesvard for samhallet
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Forskrivningar forbrukningsartiklar

20-40 min per dag, 5 ganger | veckan 400 patients

Sjuksyrra och patient gar igenom

historisk data

e Var tredje dag: korrekt insulindos

* 3 manader: Hégre HbAlc = remiss till
sjuksyrra/ldkare

* 6 manader: mildare form

Svensk diabetesvard
Patientresan | exempel

50%
of all Swedish diabetics reach their HbAlc target

2/3 of those who suffer from their first heart attack are diabetic and half of them have no idea
they have diabetes. [KI, 2015]

Patienten inlag pga lag
foljsamhet eller lag
metabolisk effekt
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2/3 av alla ar
diabetiker
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Fran 5,5 MDSEK [2006]
till 11,6 MDSEK [2014]

| genomsnitt ~400
diabetiker/skéterska
SFSD, 2016

Sveriges totala kostnad
for vard av typ-2 diabetes

DAISY, 2016

7 2 % Okning

Svensk diabetesvard

Okat antal diabetiker och férsvarade komplikationer
Siffrorna nedan ¢r endast baserat pd vdrden fér typ 2:or

Standardmatt inom diabtesvard-HbAlc ger ejvardgiva
blodsockrets dalar och toppar — Det ar frekvensen av dala
till Mikrovaskuldra komplikationer (6gon, njurar och ne
komplikationer (kardiovaskuldr d
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2014

o6kning i genomsnittlig

vardkostnad per diabetiker 1 8 % 2006

DAISY, 2016

Inom slutenvarden ar det framfor allt
kostnader for komplikationer som hjartinfarkt
och stroke som dkat

Inom 6ppenvarden ar det en férdubbling 2 X )
av antalet besék som drivit upp Besok

kostnaderna.
0 av total kostnad"éir relaterade till Sveriges totala kostnad av typ-2
(0] ldkemedel och I6pande vard . . . e e
diabetes inklusive primarvarden

DAISY, 2016

9 2 % av totala kostnader ar relaterade 1 7 , 5 MDSEK [2014]

till komplikationer
DAISY, 2016



Brighters tes

Utmaningar inom diabetesvarden idag

Langa avstand skapar 6kat behov av fungerande egenvard

HOg belastning per diabetesskoterska skapar behov for proaktivt
stod

HOg administrations-borda begransar mojligheter att ge patienterna
individanpassad & kvalitativ vard

Svart att motivera foljsamhet till behandling
Matningar av blodsockernivan & injicering av insulin ar komplicerat

Brist pa effektiva kommunikationsverktyg
Skapar reaktiv diabetesvard

Befintlig data ar reaktiv
Brist pa giltig & frekvent data som supporterar & stottar
Overensstdmmelse med terapin & riktlinjer

D

Hur kan vi lyckas 6ka tillgangligheten och kvaliteten inom
diabetesvarden samtidigt som den maste individanpassa mer?

Hur Brighter moter dessa utmaningar

Motivera féljsamhet till rekommenderat antal glukosmaéatningar
for att reducera komplikationer fran hyper- & hypoglykemi

Sammankoppla patienten med vardgivaren & darigenom
minska belastningen & 6ka tryggheten

Tillgodogora & visualisera giltig & frekvent data med syfte att
framja effektiv blodglukoskontroll

Tillgangliggora korrekt data for att minska administration och
effektivisera forskrivning/logistik

-

Datadriven diabetesvard



utomatisk loggning & utskick av den
exakta volymen forbrukningsmaterial

Abonnemang & Logistikflode
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ppen Patient.

Appen skapar en plats dar man tillsammans med patienten kan fa en tydlig 6verblick
av status for behandling och monitorering. rolja information kan noteras:

v" Fore maltid, Efter maltid, Vid fasta.

v Fore traning, Under traning, Efter traning.

v Sjuk, Menstruation eller Annan medicin.

v Individanpassade mal kan delas med vardgivaren och anhdriga.

Let us remind you
to measure, eat or

% . LAURA TOOL E %
73 take insuline
MEASUREMENT N

61 After meas . U ‘w

AVERAGE MMOL/L

0.1 STANDARD DEVIATION

06:30 Insuline. Every day .

2 MEASUREMENTS

Measure
14:00 Every weekday




ranssnitt VVarden.

v Vardgivaren far en samlad vy 6ver patientens blodglukosvarden, exakt mangd injicerad insulin, sémn, kost, traning etc.
v Vardgivaren far en battre dverblick dver patientens behandlings- och vardagsrutin och kan pa sa vis individanpassa
behandlingen.

v Vardgivaren kan enkelt urskilja vilka patienter som ligger i riskzon och gruppera patienter som har liknande behov.

Sl Mina patienter. A("/I'VStL M
ctiste.

o
ar det el Namn Namnsson, 123456-7890
SO funger Namn Namnsson, 123456-7890 [®) S Q Nainn Narnsssn. 1234567890
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Namn Namnsson, 123456-7890 (&

Namn Namnsson, 123456-7890 (=]
N Namn Namnsson, 123456-7890 Insulintyp:  Korttidsverkande
Namn Namnsson, 123456-7890 2 ®) Q Malvérde: 7.5

HbA.C 10

Anvdndare.
Registrera ny.
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Lista och statistik.
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Antal métningar (%) Mélintervall (%)
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Hur man reser
Peer to Peer med barn

coaching

Patient
communities

Q "M Teley =

QISETTINGS”  + ADD MEMBER

En riktigt bra film att skicka till nagon som

behdver fa inblick i hur livet med diabetes &r.

Gastblogga

Pioneers
e

En unikcommunitydanvi hjdlper varandra gora livet med diabetes enkiare. Nyheteriwesurser, tips, agree
supportoch mer. on Slow-cooker Moroccan beef - Diet Docto

PK  Petra Kaur

PIONEERS = MY STORY = MATGLADJE = FORSKNING & TRENDER = DIABETESFAMILJEN = RESURSBIBLIOTEKET

Posts, artiklar,

Hjalp oss stodja i Kolla dven foodpharmacy.se
sockerkampen!
° Nov 15, 201 in 0n Slow-cooker Morc et - Diet Doct
Hur ménga kilo socker ater vi i
V I e O O S Sverige pa ett &r per person? Q Harii Notsirog
’ (det ar mer an du tror) Stod
- —

Brighters initiativ mot socker har.
9 This response has been deleted

Veckans enkat - DELA DITT INSULIN TIPS

Avsta godis en helg och donera
pengarna till diabetesforskning

on'sio foroccan beet - Diet Doc
istallet!
| veckans enkat behover vi ditt tips, Fragan vi staller ar. hur man kan
Nikias Lohmann
jobba for att stabilisera insulinnivder? Vad ar ditt basta tips? Det ar en >
typisk fraga tidigt efter nagon i familjen fatt diabetes, men som vaniigt 1 [ 1 response
brukar tips hjalpa andra med mer erfarenhet ochsa.
OTE 32 views 0 1response @Petra Kaur lade till ett recept, vad tror dy
o s . " . om det?
Diabetes explained in five minutes - Words |




Fran detta...

Reaktiv och ineffektiv diabetesvard pga. brist pa data och kommunikationsverktyg

som mojliggor proaktiv coachning

Aven om anvindningen av F
skoterskor reaktiv feedback eft

- Mal
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Foregaende . Nuvarande
. . <4— Egenvard —» . ..
rutinbesok g rutinbesok

Aven om det finns ett brett utbud av diabeteshjilpmedel som
FGM:er och CGM:er aterstar problem med bristande foljsamhet
till behandlingsplan pga. brist pa tillgang till kontinuerlig
patientdata for vardgivaren och coaching verktyg for patienterna.

..till detta

Preventiv & individbaserad diabetesvard med hjalp av datadrivna verktyg som
mojliggor proaktiv coachning till patienter

Blodglukos:
L /\4\/\\_/\ A A Pt N AV AN L| - Utfall med Actiste

- Mal
Nuvarande
rutinbesok

Foregaende
rutinbesok

Dlab'etlker fatle.n overbllcl'( och motlverﬂas 1) skéterskor kan identifiera toppar
dagligen att folja behandlingsplanen pa en

daglig basis och dalar.

2) Datan som Actiste genererar ger
forutsattningarna till att urskilja
vilka patienter som behéver vard,
individanpassa varden och 6ka
kvalitén pa motet mellan patient
och vardgivare.

3) Brighters logistiklosning frigor tid
for patienten och vardgivaren.

4) Pris



